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TERESA-BOCK-PREIS
Ausschreibung 2026

Die Caritas-Gemeinschaftsstiftung lobt den mit 10.000 Euro 
dotierten Teresa-Bock-Preis aus. 

„Mit Herz und Haltung gegen Einsamkeit“ lautet das  
diesjährige Motto. 

Gesellschaftliche Veränderungen, weltweite Krisen, Digitalisie-
rung, Mobilität oder persönliche Lebensumstände wie Krankheit, 
Leistungsdruck, Armut oder Arbeitslosigkeit sind Gründe dafür, 
sich einsam zu fühlen. Einsamkeit betrifft Menschen aller  
Altersgruppen, vom Kind bis zur Seniorin, und ist längst kein 
Randphänomen mehr.  

Welchen Beitrag können wir als Gesellschaft, können die  
Akteure im sozialen Bereich, Ehren- und Hauptamtliche und 
jeder Einzelne leisten, um Einsamkeit zu überwinden?  

Zeigen Sie uns Ihr Engagement und Ihre  
Lösungen, Menschen zusammenzubringen, 
neue Brücken zu bauen, das Gefühl von  
Zugehörigkeit und Teilhabe zu stärken.

•	 Gesucht werden Initiativen, die die Ursachen von Einsam- 
	 keit bekämpfen und Ideen zur Linderung entwickeln.  
	 Dies können z.B. generationenübergreifende- oder Nach-		
	 barschaftsprojekte sein, Beratungsangebote, Treffpunkt-   
	 oder Freizeitangebote etc. – Ansätze, die das Miteinander 		
	 stärken und so die Teilhabe des Einzelnen ermöglichen.

•	 Vorgeschlagen werden oder sich bewerben können  
	 Gruppen, Vereine, Pfarreien, Initiativen (kirchliche und  
	 zivilgesellschaftliche), Netzwerke, Verbände, Dienste und 		
	 Einrichtungen im Bistum Aachen. 

•	 Eine unabhängige Fachjury entscheidet.



•	 Beschreiben Sie Ihren Ansatz, Ihr Projekt, Ihre Maßnahmen, 	
	 Ziele und Erfahrungen anschaulich.

•	 Fügen Sie aussagekräftiges Material wie Berichte, Fotos, 	
	 Links, Videoclips, Artikel etc. bei.

•	 Bitte benutzen Sie das Onlineformular auf  der Website  
	 der Stiftung unter
	 https://caritasstiftung-aachen.de/teresa-bock-preis/

Nähere Informationen erfolgen nach dem Einsendeschluss.

Kontakt:

Caritas-Gemeinschaftsstiftung für das Bistum Aachen 
Kapitelstraße 3
52066 Aachen

Ihre Ansprechpartnerin:

Ute Schramm 
Telefon: 0241 431 211   
E-Mail: teresa-bock-preis@caritas-ac.de

Die Stiftung freut sich  
auf Ihre Bewerbung.

Der Stiftungspreis wird am 25. November 2026 
verliehen. Alle Bewerber*innen sind zu der  
Feier herzlich eingeladen.

Einsendeschluss ist der 13. Juni 2026



Mit dem TERESA-BOCK-PREIS zeichnet die Caritas-Gemeinschaftsstiftung  
Engagement aus, das zu einer menschenfreundlichen und gerechteren  
Gesellschaft beiträgt. www.caritasstiftung-aachen.de


