
Von Thomas Hohenschue 

Deutschland hat mit die niedrigste Ge-
burtenrate weltweit. Zugleich leben die
Menschen immer länger. Die Folge: Die
Bevölkerungsstruktur verändert sich, die
deutsche Gesellschaft wird immer älter.
Die Caritas beschäftigt sich mit der Frage,
wie sich unser Gemeinwesen auf diesen
demografischen Wandel einstellt – auch
im Bistum Aachen. Dringend gesucht: Gu-
te Ideen und modellhafte Projekte. 

Das Bild vom Senfkorn, das in den Acker
fällt, eine zarte Pflanze treibt, aus der ein
Schatten spendender großer Baum wird:
Es ist ein schönes Gleichnis für das, was
tagtäglich in den Regionen des Aachener
Bistums geschieht. Frauen und Männer
entwickeln Ideen, streiten sich über die
Umsetzung, gründen Initiativen. Diese
misslingen oder gelingen, und wo die Sa-
che läuft, dient sie als Vorbild für andere,
es so oder so ähnlich zu versuchen. 

So ist es auch in der Frage, was wir als
Gesellschaft und Kirche tun können, um
den demografischen Wandel mit Werten
wie Würde und Gemeinschaft mitzuge-
stalten. Häufig unterhalb des Radars der
öffentlichen Aufmerksamkeit haben sich
Christen im Bistum Aachen auf den Weg
gemacht und probieren Projekte aus, die
dem Zusammenleben der Generationen
dienen. Den Beleg für diese erfreuliche
Tatsache lieferte die Ausschreibung zum
diesjährigen Teresa-Bock-Preis.

Ganze 31 Initiativen bewarben sich um
das Preisgeld von 10 000 Euro, aus allen
Regionen der Diözese. Die Jury der auslo-

benden Caritas-Gemeinschaftsstiftung
hatte alle Nöte, sich zu entscheiden,
sprach doch aus allen Bewerbungen der
unbedingte Wille von Frauen und Män-
nern an der Basis, unsere Gesellschaft
durch ihr solidarisches Tun ein Stück le-
benswerter zu prägen.

Freizeitgestaltung ist oft der Dreh-
und Angelpunkt für Gemeinsames

Und was vor Ort geschieht, zeichnet
sich häufig nicht nur durch uneigennützi-
gen Einsatz für Dritte aus, sondern auch
durch Pfiffigkeit, durch Originalität, durch
den Mut, neu zu denken, anders zu han-
deln, ungewohnte Wege zu beschreiten.
Das fängt manchmal schon beim Namen
für die Initiative an – wie bei den „Frisch-
luftbegleitern“ des Jülicher Freiwilligen-
zentrums, die mit Altenheimbewohnern
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rücken und Mut machen. Foto: Caritas



Ausflüge in die Natur machen. In Krefeld
ist der Zoo das Ziel, das Schüler mit geh-
behinderten Senioren anpeilen. Noch brei-
ter aufgestellt ist „die Generationsbrücke
Deutschland“, die Kinder und Jugendliche
an verschiedenen Orten ein Schuljahr lang
in festen Kontakt mit Bewohnern von Pfle-
geheimen bringt, in Gruppen und in Paa-
ren, mit gemeinsam gestalteter Freizeit.

Freizeit ist häufig der Dreh- und Angel-
punkt, wenn es um die Stärkung des Zu-
sammenlebens der Generationen geht. So
organisiert der Kindergarten Liebfrauen in
Krefeld eine Familien-Ferienfreizeit, die
auch die Großeltern aktiv einbezieht. Ein-
richtungen der Altenhilfe öffnen sich, zum
Beispiel in Mönchengladbach für Erzähl-
cafés, in denen die Lebenswelten von Jung
und Alt zur Sprache kommen.

Kümmerer-Netzwerke und Paten-
Modelle weisen in die Zukunft

Unter den vielen Beispielen für das bür-
gerschaftliche Engagement von Christen
stechen außerdem noch zweierlei Ansätze
heraus, die einen etwas anderen Blickwin-
kel beweisen. Zum einen gibt es immer
mehr Kümmerer-Netzwerke, die sich vor
Ort bilden. Eines dieser Netzwerke, die
Initiative „Vergissmeinnicht“ aus Herzo-
genrath-Strass, hat dann auch das Rennen
um den Teresa-Bock-Preis gemacht. Hier
steht der Gedanke Pate, dass es vieler
Hände und Köpfe bedarf, um den demo-
grafischen Wandel im Viertel oder Dorf zu
schultern. Es gibt soviel zu tun, damit das
Leben auch im Alter einen guten Rahmen
hat, gerade auch auf dem Land.

Und ein zweiter Ansatz aus den 31 Pro-
jekten, die sich um den Preis bewarben,
verdient einen näheren Blick. Er macht
deutlich, dass ältere Menschen nicht nur
die sind, die Hilfe benötigen, solidarische
Nachbarschaft, angepasste Lebensbedin-
gungen. Nein: Einige Projekte machen
deutlich, dass Frauen und Männer im drit-
ten Lebensabschnitt der Gesellschaft vieles

geben können und tatsächlich geben. Bei-
spielhaft hier die Patenschaftsmodelle aus
dem Bistum: Ausbildungspaten kümmern
sich um die beruflichen Perspektiven von
benachteiligten Jugendlichen. Familienpa-
ten leisten einen Beitrag dafür, dass junge
Familien nicht an den Herausforderungen
des Alltags zerbrechen. 

„Alle hier sind Gewinner“, würdigte
Weihbischof Johannes Bündgens die Eh-
renamtlichen und Hauptberuflichen aus
Pfarreien, Verbänden, Vereinen und Ein-
richtungen, die zur Preisverleihung nach
Aachen gereist waren. Es liegt allerdings
in der Natur der Sache, dass es nur einen
geben kann – beziehungsweise in diesem
Fall: gleich zwei Sieger, denn der Preis
wurde 2015 geteilt. Eines gilt aber für alle
Initiativen: Sie sind Mutmacher und Vor-
bild für alle, die den Wandel unserer Ge-
sellschaft aktiv mitgestalten wollen.

Eines der zwei
ausgezeichneten
Vorhaben: das
Projekt „Spiel-
träume Birgden“.
Jung und Alt ge-
stalten einen ge-
meinsamen Raum
zum Leben und
zum Spielen.
Foto: Caritas
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Was meinen Sie? Haben sich unsere
Städte und Ortschaften bereits genug
auf die zunehmend ältere Bevölkerung
eingestellt? Was ist noch zu tun – und
was kann die Kirche tun? Ihre Meinung
interessiert uns. Schreiben Sie an die
KiZ, Postfach 50 01 29, 52085 Aachen,
kirchenzeitung@einhardverlag.de. 

Und Sie?

Nicht ausge-
zeichnet, aber
ebenfalls 
zukunftswei-
send: ein Ein-
kaufsfahr-
dienst der
Eifeler Caritas.
Foto: Renate
Hotse



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed false
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 250
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 250
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1000
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (ISO Coated \050Prozess-Standard Offset, gestrichenes Papier, 60 L/cm, ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /CHT (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DAN (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ESP (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /FRA (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ITA (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /JPN (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /KOR (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NLD (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NOR (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /PTB (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SUO (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SVE (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ENU (OFFSET: Creates PDF for offset printing from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: 300/1200 dpi, JPEG Medium. Increase JPEG quality for critical images. Increase resolution for higher screen ruling. Preflight: images below 250/1000 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


