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ZumTitel:

Einen Pilgerstab selbst schnitzen konn-
ten Teilnehmer bei der gemeinsamen
Familienwallfahrt des Erzbistums Koln
und der Di6zesen Aachen, Trier und
Limburg. Dernbach war das diesjahrige
Ziel.

Ostbelgien-Ausgabe: Nach der Romfahrt
mochten Ministranten ihre Begeiste-
rung weiter in die Gemeinden tragen.
Das Nachtreffen gab Anregungen.
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- Ideen und Einsatz
- fiirs Zusammenleben

Initiativen aus dem Bistum gestalten den demografischen Wandel

Von Thomas Hohenschue

Deutschland hat mit die niedrigste Ge-
burtenrate weltweit. Zugleich leben die
Menschen immer langer. Die Folge: Die
Bevolkerungsstruktur verandert sich, die
deutsche Gesellschaft wird immer élter.

Die Caritas beschaftigt sich mit der Frage,

wie sich unser Gemeinwesen auf diesen
demografischen Wandel einstellt — auch
im Bistum Aachen. Dringend gesucht: Gu-
te Ideen und modellhafte Projekte.

Das Bild vom Senfkorn, das in den Acker
fallt, eine zarte Pflanze treibt, aus der ein
Schatten spendender grof3er Baum wird:
Es ist ein schones Gleichnis fiir das, was
tagtédglich in den Regionen des Aachener
Bistums geschieht. Frauen und Méanner
entwickeln Ideen, streiten sich {iber die
Umsetzung, griinden Initiativen. Diese
misslingen oder gelingen, und wo die Sa-
che lauft, dient sie als Vorbild fiir andere,
es so oder so dhnlich zu versuchen.

So ist es auch in der Frage, was wir als
Gesellschaft und Kirche tun konnen, um
den demografischen Wandel mit Werten
wie Wiirde und Gemeinschaft mitzuge-
stalten. Haufig unterhalb des Radars der
offentlichen Aufmerksamkeit haben sich
Christen im Bistum Aachen auf den Weg
gemacht und probieren Projekte aus, die
dem Zusammenleben der Generationen
dienen. Den Beleg fiir diese erfreuliche
Tatsache lieferte die Ausschreibung zum
diesjahrigen Teresa-Bock-Preis.

Ganze 31 Initiativen bewarben sich um
das Preisgeld von 10 000 Euro, aus allen
Regionen der Diozese. Die Jury der auslo-

Der Teresa-Bock-Preis will Initiativen ins Licht

riicken und Mut machen. Foto: Caritas
benden Caritas-Gemeinschaftsstiftung
hatte alle Note, sich zu entscheiden,
sprach doch aus allen Bewerbungen der
unbedingte Wille von Frauen und Mén-
nern an der Basis, unsere Gesellschaft
durch ihr solidarisches Tun ein Stiick le-
benswerter zu pragen.

Freizeitgestaltung ist oft der Dreh-
und Angelpunkt fiir Gemeinsames

Und was vor Ort geschieht, zeichnet
sich haufig nicht nur durch uneigenniitzi-
gen Einsatz fiir Dritte aus, sondern auch
durch Pfiffigkeit, durch Originalitit, durch
den Mut, neu zu denken, anders zu han-
deln, ungewohnte Wege zu beschreiten.
Das fangt manchmal schon beim Namen
fiir die Initiative an — wie bei den ,,Frisch-
luftbegleitern® des Jiilicher Freiwilligen-
zentrums, die mit Altenheimbewohnern

Weihbischof
Johannes
Blindgens

N mit den Ge-
winnern des
Preises.
Foto:Thomas
Hohenschue



Ausfliige in die Natur machen. In Krefeld
ist der Zoo das Ziel, das Schiiler mit geh-
behinderten Senioren anpeilen. Noch brei-
ter aufgestellt ist ,,die Generationsbriicke
Deutschland“, die Kinder und Jugendliche
an verschiedenen Orten ein Schuljahr lang
in festen Kontakt mit Bewohnern von Pfle-
geheimen bringt, in Gruppen und in Paa-
ren, mit gemeinsam gestalteter Freizeit.

Freizeit ist haufig der Dreh- und Angel-
punkt, wenn es um die Starkung des Zu-
sammenlebens der Generationen geht. So
organisiert der Kindergarten Liebfrauen in
Krefeld eine Familien-Ferienfreizeit, die
auch die Grof3eltern aktiv einbezieht. Ein-
richtungen der Altenhilfe 6ffnen sich, zum
Beispiel in Monchengladbach fiir Erzédhl-
cafés, in denen die Lebenswelten von Jung
und Alt zur Sprache kommen.

Kiimmerer-Netzwerke und Paten-
Modelle weisen in die Zukunft

Unter den vielen Beispielen fiir das biir-
gerschaftliche Engagement von Christen
stechen auerdem noch zweierlei Ansétze
heraus, die einen etwas anderen Blickwin-
kel beweisen. Zum einen gibt es immer
mehr Kimmerer-Netzwerke, die sich vor
Ort bilden. Eines dieser Netzwerke, die
Initiative , Vergissmeinnicht*“ aus Herzo-
genrath-Strass, hat dann auch das Rennen
um den Teresa-Bock-Preis gemacht. Hier
steht der Gedanke Pate, dass es vieler
Hénde und Kopfe bedarf, um den demo-
grafischen Wandel im Viertel oder Dorf zu
schultern. Es gibt soviel zu tun, damit das
Leben auch im Alter einen guten Rahmen
hat, gerade auch auf dem Land.

UND SIE?

Was meinen Sie? Haben sich unsere
Stadte und Ortschaften bereits genug
auf die zunehmend éltere Bevolkerung
eingestellt? Was ist noch zu tun — und
was kann die Kirche tun? Ihre Meinung
interessiert uns. Schreiben Sie an die
Kiz, Postfach 50 01 29, 52085 Aachen,
kirchenzeitung@einhardverlag.de.

Und ein zweiter Ansatz aus den 31 Pro-
jekten, die sich um den Preis bewarben,
verdient einen naheren Blick. Er macht
deutlich, dass dltere Menschen nicht nur
die sind, die Hilfe bendtigen, solidarische
Nachbarschaft, angepasste Lebensbedin-
gungen. Nein: Einige Projekte machen
deutlich, dass Frauen und Méanner im drit-
ten Lebensabschnitt der Gesellschaft vieles

Eines der zwei

ausgezeichneten
Vorhaben: das
Projekt ,Spiel-
trdume Birgden".
Jung und Alt ge-
stalten einen ge-
meinsamen Raum
zum Leben und
zum Spielen.

= Foto: Caritas

geben konnen und tatsichlich geben. Bei-
spielhaft hier die Patenschaftsmodelle aus
dem Bistum: Ausbildungspaten kiimmern
sich um die beruflichen Perspektiven von
benachteiligten Jugendlichen. Familienpa
ten leisten einen Beitrag dafiir, dass junge
Familien nicht an den Herausforderungen
des Alltags zerbrechen.

,Alle hier sind Gewinner*, wiirdigte
Weihbischof Johannes Biindgens die Eh-
renamtlichen und Hauptberuflichen aus
Pfarreien, Verbanden, Vereinen und Ein-
richtungen, die zur Preisverleihung nach
Aachen gereist waren. Es liegt allerdings
in der Natur der Sache, dass es nur einen
geben kann - beziehungsweise in diesem
Fall: gleich zwei Sieger, denn der Preis
wurde 2015 geteilt. Eines gilt aber fiir alle
Initiativen: Sie sind Mutmacher und Vor-
bild fiir alle, die den Wandel unserer Ge-
sellschaft aktiv mitgestalten wollen.

Nicht ausge-
zeichnet, aber
ebenfalls
zukunftswei-
send: ein Ein-
kaufsfahr-
dienst der
Eifeler Caritas.
Foto: Renate
Hotse
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